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第七期 皈依之開示 (授戒阿闍黎：堪布貢噶旺秋仁波切 張惠娟譯) 
 
各位三寶弟子： 

現在將授與各位皈依戒，在受皈依戒之前，要先觀皈依境。入佛門的

第一步就是皈依，我們要如何區分佛教徒跟非佛教徒呢?皈依佛法僧
三寶的人，我們就稱他是佛教徒或是內道;對佛法僧三寶沒有信心，
沒有皈依佛法僧三寶的人，我們就稱他是非佛教徒或是外道。在承諾

皈依佛法僧三寶之後，最主要的就是要將傷害其他眾生的想法和行為

都去除。皈依後的真正修持過程中，不管受居士戒、沙彌戒或是比丘

戒之前，都要先皈依三寶，皈依三寶後再接受自己所要守的戒律，例

如大乘的受菩薩戒或密乘戒，一開始也都是先皈依受皈依戒，然後再

受菩薩戒、密咒乘戒。因此在佛教裡，不管修共乘或大乘、密咒乘，

換句話說，任何一道修持，無論是開始的階段或是中程的階段或是最

後的階段，都要以皈依三寶作為主要的修持。因此，一位佛教徒、一

位修行人，如果因緣許可，應該一再地在上師、善知識之前皈依、受

皈依戒。如果沒有這樣的因緣，不能夠一再地依止上師、善知識受皈

依戒，那麼，在自己修行的一開始，就要一再地皈依佛法僧三寶。 

在我們皈依受皈依戒時，要先將皈依境觀想清楚。在這裡我們已經供

奉了佛像，我們耍觀想在自己受皈依戒的這個地方的前面虛空中，釋

迦牟尼佛就真正的安坐在我們供奉佛像的這個地方，佛像與世尊沒有

差別，十方諸佛菩薩以及釋迦牟尼佛的眾弟子們，例如阿羅漢、聲聞、

辟支佛、諸大菩薩以及護法、財神們，都圍繞在釋迦牟尼佛的周圍。

在釋迦牟尼佛及諸佛菩薩聖眾的面前，並非只有自己一個人，而是除

了自己之外，尚有以自己這一生的父母、兄弟姊妹為主的等虛空所有

眾生，他們都跟自己一起在此受皈依戒，平常自己在皈依三寶的時

候，也要像這樣的觀想。我們扳依的對象是佛寶、法寶、僧寶，佛法

僧三寶中主要的是佛寶。什麼是佛呢?總括來說，佛就是沒有任何過
失、具足一切功德。佛具足法、報、化三身，其中法身是最主要的，

報身是為十地的菩薩們說法而顯現出來的身，像我們一般的凡夫、阿

羅漢以及辟支佛是看不到佛的報身，佛陀的化身是為一般的徒眾們所

顯現出來的身，是隨機化現之身。化身有殊勝、中等及一般之分，釋

迦牟尼佛的化身屬於殊勝的化身，我們是沒有福份見到殊勝之釋迦牟

尼佛的化身。雖然我們沒有福報見到釋迦牟尼佛的殊勝化身，但是，

在世間中仍然還有許許多多佛陀的化身。佛會化現在人、非人、天、、、

等有情中，在人道中的總統、國王、大臣、商主或是一城之主，或是

一些有能力的人，就有很多是佛的化身，牠化現成種種的眾生行所謂

佛陀的事業來利益一切眾生。除了化現成各類的有情眾生外，凡是能
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夠利益眾生的，例如:地、水、火、風、樹木、河流、山、花、房子、、、
等，很多也是佛陀的不可思議化身。 

真正說來，凡是能夠利益輪迴眾生身心，無論是眼前的利益或究竟的

利益，全都是佛陀的慈悲跟願力產生的。總而言之，佛陀是沒有任何

過失且具足一切功德，是自他二利圓滿的。佛陀具有了知輪迴眾生身

心苦樂情況的智慧，輪迴中的眾生，不管老少賢愚的情況，他都完全

清楚知道，佛陀不但具有這樣的智慧，而且還具有救護任何一位眾生

脫離身心之苦並引導到佛陀果位的悲心。雖然佛陀具有了知眾生一切

情況的智慧和其有救護眾生脫離痛苦的悲心，但是如果眾生不知道要

依止三寶、無法對三寶生起信心，佛陀也是沒有辦法救護眾生的。某

些眾生稍微知道些許佛陀的功德，知道要皈依佛陀，他對佛陀生起信

心並且向佛陀析請，那麼佛陀是其有救護此類眾生脫離輪迴生老病死

的一切痛苦並引導這些眾生到佛陀果位的能力。  

所以，若是我們能夠知道皈依佛陀，對佛陀貝有不退轉的信心，必定

能夠獲得佛陀智慧及慈悲的攝受，再加上佛陀所具有的救護我們脫離

輪迴的能力，那麼我們一定能夠獲得佛陀的救護而從輪迴中解脫出

來，證得殊勝的涅樂果位。雖然我們沒有福份見到佛陀殊勝的化身，

沒有辦法親耳聽到佛所說的法語，但是，我們要相信佛陀是個明眼

人，祂能夠看到有如沒有雙眼的我們所有的一切情形，如我們的苦

樂、好壞種種情況，佛陀都是了知的，我們對佛陀要其有這樣的信心，

相信佛陀。我們只要能夠至誠懇切、衷心的皈依佛寶，必定能夠獲得

佛陀的救護，在究竟上，佛陀能夠引導我們證得佛陀的果位，眼前短

暫的違緣障礙也能夠清除。 

第二個所皈依的對象是法寶，一般來說，法寶有教、證兩種。首先我

們講教法，所謂教法就是佛陀對弟子們所講的八萬四千法門，或是三

藏，這些都屬於教法。什麼是證法?就是滅、道二諦，總括來講，就
是佛陀和十地的菩薩、阿羅漢、辟支佛、、、等聖眾心續中所證得的

功德，就稱作證法。在教證二法中，我們主要的是要先依教法，所以

現在最主要的就是要皈依教法，對佛陀所說的三藏十二部經典或是註

解三藏十二部的論典，我們都要生起信心，不但生起信心而且要依止

上師、善知識聽聞佛陀所說的經藏和過去祖師們註解的論藏'，聽聞
後還要思惟我們所聽的經論的涵義，將心中的疑惑全部去除，之後再

依照我們所知道的來修持，我們就是要如此皈依法。先聽聞佛陀所說

的教法，再思惟教法的涵義，將心中所有疑惑去除後，我們再依次觀

修--暇滿人身難得、死無常、業因果真實不爽、輪迴過患、慈心、悲
心和菩提心，透過這樣依次的修持，漸漸的在我們的心續中就能夠實
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證到證法。因此，真正救護我們的是法寶，如果按照佛陀所告訴我們

的方法修持，在我們的心續中，證法就會不斷增長，最後，我們一定

可以從輪迴中解脫出來，證得佛陀果位。 

皈依的第三個對象就是僧寶，當我們皈依三寶後，走在解脫道上時，

僧寶就是我們的友人，是我們的助伴。所謂的僧寶，就是依照佛陀所

說的教法修持並且利益眾生的人，其中最好、最主要的僧寶，如文殊

菩薩、觀音菩薩、彌勒菩薩等的所有十地菩薩，除了十地菩薩以外，

如資糧道、加行道的菩薩也是僧寶，還有預流果、一來果、不還果、

阿羅漢果的聲聞，以及部行緣覺、如麟角緣覺，這也都是僧寶。除了

聖者外，雖是凡夫但在皈依三寶後，完全正確無誤的修持大乘教法或

小乘教法的修行人，不論是男眾或女眾，出家或在家，只要他是一位

純淨、清淨的修行者，都是屬於僧寶。僧寶中以大乘登地以上的菩薩

為主要的僧寶，凡夫僧寶中是以出家的僧寶為主要的僧寶。總而言

之，我們要如何皈依僧寶呢?就是要瞭解僧寶是我們修行的朋友，我
們為了要自利、利他，要如法的行在解脫道上，此時僧寶就是我們的

助伴，我們要在這樣的認知下皈依僧寶。然而，僧寶如何幫助我們呢?
當我們入佛門後，依自己的能力是無法全然了知佛陀所說的教法，所

以我們要請問僧寶們。問過以後，他教導我們、為我們解說，如此，

他就是我們修行的友伴。 

以上，簡要的告訴各位，皈依境的佛法僧三寶的體性。至於皈依的方

法就是，如果我們想要從輪迴中解脫出來並且獲得最殊勝的解脫，也

就是證得佛陀的果位，那麼佛陀就是指引我們獲得佛陀果位道路的導

師，所以我們要視佛陀為導師來皈依佛陀;佛陀所指導的道路就是法
寶，因此，走在解脫道上，所走的道路就是佛陀所說的法，我們必須

在這樣的認知下來皈依法;僧寶是在修持道上幫助我們的友人，我們
要在這樣的認知下來皈依僧寶。舉個例子來比喻皈依，好比我們要到

一個很遠而且完全未曾去過的地方，我們需要有人為我們指示道路，

而且這道路是要一條平坦的道路，當我們走在這道路上時，還需耍一

位好友伴。 

到底我們皈依的時間，皈依的期限是多長呢?皈依的期限並非只有一
天或一個月或是幾年，在受皈依的時候，如果是以小乘的方法來受皈

依或受居士戒或沙彌戒、比丘戒時，那就是盡形壽皈依佛法僧三寶，

所謂盡形壽指的就是在我們這一生皈依佛法僧三寶。今天我們在這邊

的皈依是大乘的皈依，大乘皈依是從現在開始直到自己證得佛陀果位

之間都皈依，當證得佛陀果位的時候就不用再皈依，在我們還末證得

佛陀果位之前，自己都承諾要皈依佛法僧三寶，所以大乘的皈依並不
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是只有幾年的皈依，也不是只有一生的皈依，也不是多生的皈依，而

是在未證佛陀果位之前都皈依佛法僧三寶。因此，當我們在皈依的時

候，唸道:「未證菩提間我皈依」，意思就是承諾自己在還未成佛之前，
都皈依佛法僧三寶。平常若有重要的事情時，在前些天或當天早上，

可以特別地皈依三寶，析求三寶庇護。在皈依時，有些人主要是為了

自己個人而析求三寶護佑，讓自己在這一世和未來世都不要嘗受到輪

迴中的生老病死苦;另外，還有一種人不僅是為了自己個人，而是為
了要利益一切父母眾生都能夠證得最殊勝的佛陀果位，所以析求三寶

加持和救護。在這兩種想法中，應該是以第二種，就是以為了要利益

父母眾生的悲心來皈依三寶，析求三寶加持護佑。也就是說，我們緣

著有苦的眾生，為了想要一切痛苦眾生都能夠脫離痛苦，所以我們來

皈依三寶。 

我們要曉得三界中的眾生不但貝有生老病死的痛苦，還有個別的痛

苦。例如:寒熱地獄的眾生具有寒熱的痛苦，餓鬼道眾生貝有飢渴的
痛苦，畜生道的眾生具有愚痢、被役使的痛苦，阿修羅具有爭鬥的痛

苦，人具有心無法滿足、貧乏的痛苦，天具有放逸、衰墮的痛苦，總

之，一切眾生都貝有無量無邊的痛苦。我們為了要貝備救護一切眾生

脫離痛苦證得佛陀果位的能力，所以，今天我來皈依佛法僧三寶，在

皈依的時候就要盡力的像以上所講的方式觀想，然後受皈依戒。 

我們在皈依、受皈依戒的時候，要想：釋迦牟尼佛和圍繞在釋迦牟尼

佛周圍的十方諸佛菩薩，真正的就在自己的面前，自己在諸佛菩薩面

前皈依、受皈依戒，心中這樣觀想然後跟著唸誦皈依文，當我們在皈

依、唸誦皈依文的時候，我們還要想：等虛空的父母眾生都跟著自己

一起唸誦皈依文、一起皈依。 

首先，祈請十方諸佛菩薩垂念我，之後唸誦:「未證菩提間，我皈依
佛寶，如皈依佛般，我皈依法寶，以及聖僧眾」。這皈依文耍唸三次，

到了第三次唸完時，心中要想自己已經得到了皈依戒;或者也可以唸
誦:「諸佛正法賢聖僧，直至菩提我皈依，以我所修諸善根，為利眾
生願成佛。」唸誦三次，其中「諸佛正法賢聖僧，直至菩提我皈依」

是皈依，「以我所修諸善根，為利眾生願成佛」是發菩提心，如果我

們唸誦這四句，就是其有皈依跟發菩提心;或是以梵語唸誦:「皈依
佛，皈依法，皈依僧。」亦即:「南無布達雅，南無達爾瑪雅，南無
僧伽雅。」唸誦三次。 

現在各位已經得到皈依戒，並且是大乘的皈依戒，往後各位應該如何

持守皈依戒呢?不管依著大乘或小乘的方法皈依，皈依三寶後共同持
守的學處就是往後要依止上師、善知識，所謂依止上師、善知識並不
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是只有服侍上師而已，最主要的是要依止上師聽聞佛法，不僅是聽聞

佛法，還要思惟、琢磨所聽聞的法義，經過思惟、確實了解後，這仍

然不夠，還必須將所知道的法付諸實踐，而且不僅是自己獨自修持，

還要將自己知道的法教告訴自己的父母、親人、朋友、鄉親，盡力引

導他們走入皈依三寶的道路，這就是皈依三寶共通的學處。 

再來是個別的學處，我們皈依佛陀、以佛陀為我們的導師之後，就不

再皈依梵天、遍入天、大自在天、、、等的世間神或地方神祇，可以

祭拜祖先和供養家裡供奉的神祇，但是不可以以他們為我們究竟依止

的對象，以上是皈依佛後所要守的學處;我們是一個修行人，皈依法
後最主要的是凡是想要傷害眾生、毒打眾生、偷搶眾生錢財等想法都

要去除，還有，傷害眾生的行為也要避免;皈依僧寶之後，所要守的
學處是往後不可以依止、頂禮、供養外道行者，以上是我們所不應該

做的。再來就是我們應該去做的，一個皈依三寶的三寶弟子，不管在

任何時刻都應該盡力的供養、讚歎三寶，也就是要恭敬承侍三寶，所

謂恭敬承侍三寶就是在自己的能力範圍內，盡量的塑造佛像、印經以

及供僧，總而言之就是將自己的財物，不管在任何時刻都供養給三

寶。例如我們吃飯、穿衣或享用任何物品的時刻，我們都先觀想上供

三寶，上供之後再想三寶牠已經受用了並再賜給我們，如此做可以讓

我們所擁有的財物也成為我們累積福德的因。比如自己買了一件新衣

服，在還沒穿之前先供養給三寶，之後自己再穿;或是我們要喝一口
水，在沒喝之前也觀想將這一口水先供養給三寶，然後自己再喝;還
有，我們將房子打掃乾淨之後，也將這非常乾淨的屋子上供給三寶，

像這樣，我們平常的穿衣、吃飯、打掃房于也都會成為我們累積資糧

的因。從早到晚不管行住坐臥或做事或進食，我們都要常常想到三

寶、憶持三寶，析求三寶救護，供養三寶，如果平常我們能夠這樣做，

病魔等的違緣障礙就無法入侵傷害我們，我們的補德壽命能夠不斷增

長。經典上所說的臨終四大分離的痛苦也能夠獲得減輕，甚至不會有

四大分離的痛苦且中陰境界的恐怖幻相也不會現起，來世不墮三惡

道，不會遭受三惡道的痛苦，不管這一世或來世都能夠讓我們長壽無

病痛、財富富足，在究竟上能夠從輪迴中解脫，而且是最上的解脫，

也就是證得佛果。由於平常不斷的皈依，必定能夠讓我們證得佛陀的

果位，所以希望各位平常要一再地皈依、受皈依戒。 

最後，將我們所獲得的善根功德迴向給所有一切眾生，願一切眾生證

得佛陀果位。 
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